WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ZESPOLE SZKOL KATOLICKICH W PISZU

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena potroczna i
koncowo roczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar
oceniania, co daje mozliwos$¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym
przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwos$¢ zdobycia ocen bardzo
dobrych 1 dobrych nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinigta,
poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej licza si¢: checi- czyli stosunek
ucznia do wlasnych mozliwosci, postgp- czyli opis poziomu osiagnigtych zmian w
stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika,
sedziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiagnigty w sportach wymiernych 1
doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie osigganie konkretnych wynikéw sportowych.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

v Umiejetnosci indywidualne ruchowe,
v Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji,
v' Aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej,

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

v" Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywno$é
pozalekcyjna-Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe,

Uwaga: Uczen, ktory nie spelnia dodatkowego obszarow oceniania, bedzie oceniany tylko z
podstawowych obszarach oceniania.

SPOSOB OCENIANIA

» Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,
» Graficznie za pomoca (+) i (-)

» Slownie
Sposoby kontroli:
1. Biezaca

Kontrola biezaca stanowi element kazdej jednostki lekcyjne;.

Wskazuje stopien aktywnos$ci, przygotowania na lekcjg 1 systematycznos$ci w pracy,
postepu w sprawnos$ci 1 wydolno$ci organizmu.



2. Okresowa
Po zakonczeniu nauki wybranych ¢wiczen.

Kontrola okresowa pehi funkcj¢ utrwalajaca poznanych elementéw. Poprzedzona jest
powtorzeniem ¢wiczen oraz podaniem wymagan na poszczegolne oceny.

3. Samokontrola i samoocena
Po =zakonczeniu nauki wybranych elementdw <¢wiczen oraz wykonaniu prob
sprawnosci fizycznej zasadna jest samoocena i samokontrola w stosunku do siebie i
innych.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postgpu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac si¢
zarOwno po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej
lekcji (ocena stowna), aby méc wlasciwie dostosowac zadania dydaktyczne 1 organizacyjne w
kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia. Kontroli 1 ocenie moga podlega¢ umiejetnosci
z nastgpujacych grup: -technika 1 taktyka wykonania poszczegdlnych elementow nauczanych
dyscyplin 1 konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, ptywania, -
podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim estetyke,
plynno$¢ 1 poprawnos¢ danego ¢wiczenia. Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory
odmoéwi przystapienia do sprawdzianu. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajgcia ze
sprawdzianem, ma obowiazek zaliczenia sprawdzianu w ciagu 14 dni po uzgodnieniu terminu
Z nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen
dostaje oceng niedostateczng a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z
tego sprawdzianu.

OCENA ZA UCZESTNICTWO i PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w zajeciach obowiazkowych jest waznym elementem w realizacji
procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa.

e Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicow z powodu choroby nie wlicza si¢ do
ilo$ci opuszczonych godzin.

e Dziewczgta raz w miesiacu, na lekcji z plywania moga zglosi¢ nie ¢wiczenie
usprawiedliwione (niedyspozycja (miesiaczka)); na pozostalych zajeciach =z
wychowania fizycznego uczennica podczas niedyspozycji ¢wiczy, natomiast jest
dopuszczalne czgSciowe zwolnienie z wybranych ¢wiczen, po wczesniejszym
uprzedzeniu nauczyciela.

e Uczen ktory jest nieobecny na lekcji na potrzeby szkoly nie wlicza si¢ do ilo$ci
opuszczonych godzin.



PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI (STROJ SPORTOWY)

Przez przygotowanie do kazdych zaje¢ bedzie rozumiane:

1. posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. — biata koszulka(t- shirt
lub polo), spodenki sportowe (dresy) oraz obuwie sportowe (tenisdéwki, trampki,
adidasy, halowki); na zajeciach z pltywania — str6éj kapielowy (dziewczgta),
kapielowki (chlopcy) oraz czepek. Strdj sportowy ma byé  przeznaczony
wylacznie do ¢wiczen fizycznych. Uczen jest rowniez zobowigzany dbac¢ o to aby
stroj sportowy byt czysty i schludny.

Ucznia dodatkowo na zajgciach zobowiazuje: brak jakiejkolwiek bizuterii, krotkie
niepomalowane paznokcie, brak makijazu, zwiazane wiosy.

2. nie spdznianie si¢ na lekcje,

3. nie uciekanie z lekcji (przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢
sytuacje kiedy uczen danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprocz lekcji
wychowania fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawcg,
rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).

Uwagall!

e Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego
obuwia, sp6znienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w e - dzienniku. Za kazdy
nieusprawiedliwiony brak stroju sportowego uczen otrzymuje minusa (dwa
minusy — ocena niedostateczna czastkowa w rubryce ,,stroj sportowy”).

e Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie ¢wiczenia na lekcji lub w
wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale dostarczone
przed lekcja.

e Na koniec semestru i roku szkolnego wystawiana jest ostateczna ocena za
posiadanie stroju sportowego wg tabeli nizej:

OCENA BRAK STROJU SPORTOWEGO
(ilo$¢ ocen niedostatecznych
czastkowych)
CELUJACY 0
BARDZO DOBRY 1
DOBRY 2
DOSTATECZNY 3
DOPUSZCZAJACY 4
NIEDOSTATECZNY 5 i wigcej




OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU I KULTURY
FIZYCZNEJ

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakoéw (+) 1 (-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢¢ lekcyjnych
uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencje¢ tworcza, aktywny udziat w zajeciach,
przygotowanie lub prowadzenie czgsci lekcji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana
zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o
bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie zasad bhp regulamindéw i zasad fair play, poszanowanie
mienia spotecznego, obowiazkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych.

MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy niech¢tnym i negatywnym stosunku do
uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.

Uwagal!!
e Zauzyskanie 3 plusow uczen otrzymuje oceng bardzo dobra w obszarze
aktywnosci;
e Zauzyskanie 3 minusow oceng niedostateczng w obszarze aktywnosci;

OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA

Na oceng z tego obszaru sktadaja si¢ nastgpujace elementy:

» Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych roznego szczebla
uczen otrzymuje oceng celujaca;

» Regularne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz
uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone
za$wiadczeniem uczen otrzymuje oceng celujaca;



ZASADY OCENIANIA

(zgodnie z wewngtrznym systemem oceniania)

SKALA OCEN

1 — niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowiazkéw wynikajacych ze specytfikacji zajgc.

Beda oceniane:

1.

no

© ks w

10.

Aktywno$¢ fizyczna.

Sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowiazkoOw wynikajacych z
przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajgc.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciata.

Postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegbdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami.

Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan 1
poziom zdobytej wie.

Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych - praktyczne
stosowania zdobytej wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej, sportu i rekreacji.
Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajgciach obowiazkowych - motywowanie
ucznia do podejmowania systematycznych i racjonalnych dziatah na rzecz
zdrowia 1 sprawnosci fizyczne;.

Udziat w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i wyzszym -
motywowanie ucznia do podejmowania inicjatywy i samodzielno$ci w
planowaniu i organizowaniu dziatan rekreacyjno-sportowych w szkole i w
srodowisku.



KRYTERIA OCEN

>

Oceng celujacg -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworcza postawa, umiejgtnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza
program nauczania w danej klasie, osiaga wysoki poziom postepu w osobistym
usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w
zajeciach sportowo — rekreacyjnych. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych,
zawodach szkolnych i pozaszkolnych reprezentujacych szkolg.

Oceng¢ bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje
zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do
zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali
sprawno$¢ motoryczna i osiaga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Czynnie
uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

Ocene dobrg -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow,
osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym,
przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sa
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekc;ji
oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

Oceng dostateczng i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku w wywiazanie si¢ z obowiazkoéw, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci na poziomie podstawowym w klasie, poziomu staranno$ci i sumiennosci
w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania
si¢ do zajec.

Oceng¢ niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowiazkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze
czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zajec,
prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci
ucznia na zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolny planie nauczania.



