ROZKLAD MATERIALU - FIZYKA - ZAKRES ROZSZERZONY

1. Opis ruchu postepowego

L.p.

Temat

TreSci podstawowe

TresSci rozszerzone

Tresci dopelniajace

1

Elementy dzia-
lan na wekto-
rach

(2h)

* poda¢ przyktady wielkosci fizycznych skalarnych i wektorowych,

* wymieni¢ cechy wektora,

« doda¢ wektory,

* odja¢ wektor od wektora,

» pomnozy¢ i podzieli¢ wektor przez liczbg,

* roztozy¢ wektor na sktadowe o dowolnych kierunkach,
« obliczy¢ wspotrzgdne wektora w dowolnym uktadzie wspotrzednych,
* zapisa¢ rownanie wektorowe w postaci rownan skalarnych w obranym

uktadzie wspotrzednych.

« zilustrowa¢ przyktadem kazda z cech wektora,
» mnozy¢ wektory skalarnie i wektorowo,
+ odczyta¢ z wykresu cechy wielkosci wektorowej.

Podstawowe
pojecia i wiel-
kosci fizyczne
opisujace ruch
3h)

* podzieli¢ ruchy na postepowe i obrotowe i objasni¢ roznice miedzy nimi,
* postugiwac si¢ pojeciami: szybkos¢ srednia i
chwilowa, droga, potozenie, przemieszczenie, predkos¢ srednia i chwilowa,

przyspieszenie srednie i chwilowe,
« oblicza¢ szybkos¢ srednia,

* narysowa¢ wektor potozenia ciata w uktadzie wspotrzednych,

* narysowa¢ wektor przemieszczenia ciata w uktadzie wspotrzednych,

« odr6zni¢ zmiang potozenia od przebytej drogi,

* poda¢ warunki, przy ktorych warto$¢ przemieszczenia jest rowna przebytej

drodze,

« narysowac predkos¢ chwilowa jako wektor styczny do toru w kazdym jego

punkcie

« objasni¢, co to znaczy, ze ciato porusza si¢ po okregu ruchem jednostaj-

nym,

* zapisac i objasni¢ wzor na warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego.

« zdefiniowac¢ :szybkos¢ srednig i chwilowa, prze-
mieszczenie, predkos¢ srednig i chwilowg, przy-
spieszenie srednie i chwilowe,

« skonstruowac wektor przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym przyspieszonym, opoéznionym i w
ruchu krzywoliniowym

* wyprowadzi¢ wzor na warto$¢ przyspie-
szenia dosrodkowego,

* przeprowadzi¢ dyskusje problemu przy-
spieszenia w ruchach zmiennych krzywoli-
niowych,

* rozrdzni¢ jednostki podstawowe wielko-
sci fizycznych i ich pochodne.

Opis ruchu w
jednowymiaro-
wym ukladzie
wspoélrzednych
(6h)

« zdefiniowac¢ ruch prostoliniowy jednostajny,
« oblicza¢ szybkos¢, droge i czas w ruchu prostoliniowym jednostajnym,
* sporzadzac wykresy s(t) i V(t) oraz odczytywa¢ z wykresu wielkosci fi-

zyczne,

« obliczy¢ droge przebyta w czasie t ruchem jednostajnie przyspieszonym i

op6znionym,

« oblicza¢ szybkos¢ chwilowa w ruchach jednostajnie przyspieszonych i

opdznionych,

* porownaé zwroty wektorow predkosci i przyspieszenia

+ wyprowadzi¢ i zinterpretowaé wzory przedsta-
wiajace zaleznosci od czasu wspotrzednej
potozenia i predkosci dla ruchdéw jednostajnych,

* sporzadza¢ wykresy tych

zaleznosci,

« objasni¢, co to znaczy, ze ciato

porusza si¢ ruchem jednostajnie przyspieszonym i
jednostajnie op6znionym (po linii prostej),

* wyprowadzic¢ i zinterpretowaé¢ wzory przedsta-
wiajace zaleznosci od czasu: wspotrzednych poto-
zenia, predkosci i przyspieszenia dla ruchow jed-
nostajnie zmiennych po linii prostej,

* sporzadza¢ wykresy tych zaleznosci,

« zinterpretowac pole powierzchni odpowiedniej
figury na wykresie V(t)jako droge w dowolnym
ruchu,

* zmienia¢ uktad odniesienia i opisywac ruch z
punktu widzenia obserwatorow w kazdym z tych
uktadow.

* rozwigzywac zadania dotyczace

ruchow jednostajnych i jednostajnie
zmiennych,

* rozwigzywac problemy dotyczace sktada-
nia ruchow.

e wykonaé éw. 1 z e-doswiadczenia
»,Rownia pochyla”




4 Opis ruchu w
dwuwymiaro-
wym ukladzie
wspoélrzednych
(3h)

* opisa¢ rzut poziomy, jako ruch ztozony ze spadania swobodnego i ruchu
jednostajnego w kierunku poziomym,

* objasni¢ wzory opisujace rzut poziomy,

* wyrazi¢ szybkos¢ liniowa przez okres ruchu i czestotliwosé,

* postugiwac si¢ pojegciem szybkosci katowej,

 wyrazi¢ szybkos¢ katowa przez okres ruchu i czestotliwosé,

* stosowac¢ miarg tukows kata,

» zapisa¢ zwigzek pomiedzy szybkoscig liniowg i katows.

* opisa¢ matematycznie rzut poziomy,

+ obliczy¢ wartos¢ predkosci chwilowej ciata rzu-
conego poziomo i ustali¢ jej kierunek,

» wyprowadzi¢ zwigzek miedzy szybkoscig linio-
wa i katowa,

* przeksztatcaé wzor na warto$¢ przyspieszenia
dosrodkowego i zapisa¢ rozne postacie tego wzo-
ru.

* rozwigzywa¢ zadania dotyczace rzutu po-
ziomego,

« zaproponowac i wykona¢ doswiadczenie
pokazujace, ze czas spadania ciata rzuco-
nego poziomo z pewnej wysokosci jest
rowny czasowi spadania swobodnego z tej
wysokosci,

* rozwigzywac problemy dotyczace ruchu
jednostajnego po okregul.

swykonaé ¢w. 3 z edoswiadczenia
»Rzuty”.

5 Zadania (2h) + powtorzenie (1h) + sprawdzian (1h)

podstawa programowa

1. Ruch punktu materialnego.

Uczen:

1) rozréznia wielko$ci wektorowe od skalarnych; wykonuje dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe);
2) opisuje ruch w r6znych uktadach odniesienia;

3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdhuz prostej;
4) wykorzystuje zwigzki pomiedzy polozeniem, predkoscia i przyspieszeniem w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym do obliczania parametréw ruchu;
5) rysuje 1 interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu pionowego;

7) opisuje swobodny ruch cial, wykorzystujac pierwsza zasade dynamiki Newtona;
8) wyjasnia ruch cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

9) stosuje trzecig zasade¢ dynamiki Newtona do opisu zachowania si¢ ciat;

10) wykorzystuje zasadg zachowania pgdu do obliczania predkosci cial podczas zderzen niesprezystych i zjawiska odrzutu;
11) wyjasnia r6znice miedzy opisem ruchu cial w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych, postuguje si¢ sitami bezwtadnosci do opisu ruchu w uktadzie nieinercjalnym;
12) postuguje si¢ pojeciem sily tarcia do wyjasniania ruchu ciat;

13) sktada i rozktada sity dziatajace wzdtuz prostych nierownolegtych;
14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory predkosci i przyspieszenia dosrodkowego;




