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Przedmiotem oceny s3:

suma posiadanych wiadomosci i umiejetnosci

rozne przejawy aktywnosci intelektualnej, w tym rozumienie tekstow 1 instrukcji,
uczestniczenie w dyskusjach, praca indywidualna i w zespole, sprawne wykonywanie
¢wiczen praktycznych

umiejetnosci korzystania i gromadzenia informacji z r6znych zrdodet,

umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej i wykorzystania nowoczesnych technologii
informacyjnych

Celem ksztalcenia ogélnego dla szkoty ponadgimnazjalnej jest:

przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiedzy na temat faktow, zasad,
teorii i praktyk;

zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

ksztaltowanie u ucznidbw postaw warunkujagcych sprawne 1 odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspolczesnym §wiecie.

TRESCI NAUCZANIA:
UCZEN:
precyzyjnie wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji
bezpieczenstwa panstwa;

e wymienia obowigzki obywateli w zakresie powinno$ci obronnych;
przedstawia i charakteryzuje organizacj¢ Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;
wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;
wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego;
identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony zabytkow;
wymienia podstawowe $rodki ochrony ludnosci i zwierzat;
rozpoznaje rodzaje sygnatéw alarmowych i zna obowiazki ludnosci po ustyszeniu
alarmu;
wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 $§rodkoéw
materiatowych;
potrafi ewakuowac si¢ z budynku w trybie alarmowym;
wymienia zagrozenia czasu pokoju ( ze szczegdlnym uwzglednieniem zrodet zagrozen
w jego najblizszej okolicy), wyjasnia na czym polegaja;
zna zasady postgpowania w momentach ich wystgpienia, podczas przebywania w
domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej;
wyjasnia zasady postepowania zwigzane z wyszukiwaniem i1 wynoszeniem ofiar
rejonOw porazenia;
wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;
uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wiasnego i innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen;
omawia zasady postepowania podczas zagrozenia terrorystycznego;
charakteryzuje $rodki razenia, wymienia konwencjonalne rodzaje broni oraz wyjasnia,
na czym polega wlasciwe postgpowanie ludnosci w rejonach razenia bronig
konwencjonalna;
wyjasnia zasade dziatania indywidualnych i zbiorowych $rodkow ochrony przed
bronig masowego razenia;
wyjasnia znaczenie zastgpczych budowli ochronnych;
omawia zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych;



omawia zasady postepowania ratowniczego w miejscu wypadku, od momentu
zdarzenia do momentu przyjazdu stuzb medycznych i specjalistycznych;

uzasadnia znaczenie udzielenia pierwszej pomocy;

omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

prawidtowo wzywa pomoc;

rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej, wyjasnia zasady bezpiecznego
postgpowania w rejonie wypadku oraz zabezpieczenia miejsca zdarzenia;

sprawnie postuguje si¢ srodkami przydatnymi przy udzielaniu pierwszej pomocy;
ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposob skontrolowania jego funkcji
zyciowych;

udziela pierwsze] pomocy W razie wystgpienia oparzen, ztaman i zwichnigc,
krwotokéw, dtawienia si¢ cialem obcym, utraty przytomnos$ci, utraty oddechu,
zatrzymania krazenia, wstrzasu pourazowego;

wymienia 1 opisuje struktury Systemu Obronnego Panstwa;

wymienia podstawowe obowigzki obywateli w zakresie powinno$ci obronnych;
wymienia rodzaje wojsk Sit Zbrojnych oraz okres$la ich zadania;

wymienia dokumenty i ustawy normujace zasady funkcjonowania migdzynarodowego
prawa humanitarnego, na podstawie tekstow zrédtowych analizuje ich tres¢;
rozpoznaje mig¢dzynarodowe znakami ochrony zabytkow, podaje przyktady ochrony
dobr kultury;

wymienia indywidualne $rodki ochrony drég oddechowych i skory;

Wyjasnia znaczenie zabiegdw sanitarnych oraz podaje przyklady dziatan stuzacych
ochronie zwierzat;

definiuje rodzaje sygnaléw alarmowych oraz podaje podstawowe zasady zachowania
si¢ ludnosci po ogtoszeniu alarmu;

umie zachowaé¢ si¢ w szkole po ogloszeniu probnego alarmu, wskazuje drogi
ewakuacji;

wymienia wigkszo$¢ zagrozen czasu pokoju ( ze szczegdlnym uwzglednieniem Zrodet
zagrozeh w jego najblizszej okolicy), wyjasnia na czym polegaja;

zna zasady postgpowania w momentach ich wystgpienia, podczas przebywania w
roznych miejscach ( na zewnatrz 1 wewnatrz budynku);

wymienia podstawowe czynno$ci zwigzane z wyszukiwaniem i wynoszeniem ofiar z
rejondw porazenia;

podaje skutki paniki;

podaje skutki nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa wilasnego i innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen;

wymienia najwazniejsze zasady postepowania podczas zagrozenia terrorystycznego;
na podstawie tekstow Zrédtowych, rysunkow, wyroznia konwencjonalne rodzaje broni
oraz wyjasnia, na czym polega wlasciwe postgpowanie ludnosci w rejonach razenia ;
okresla zasady postepowania ludno$ci w sytuacji uzycia broni masowego razenia;
okresla zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych;

zna ogniwa ,,fancucha przezycia”;

omawia zasady postgpowania ratowniczego z uwzglednieniem bezpieczenstwa
ratownika;

Wzywa pomoc;

wyjasnia zasady bezpiecznego postgpowania w rejonie wypadku oraz zabezpieczenia
miejsca zdarzenia;

poprawnie wykonuje na manekinie, koledze/kolezance czynno$ci ratownicze w razie
wystgpienia oparzen, ztaman i1 zwichnigé¢, krwotokow, dlawienia si¢ ciatem obcym,
utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania krazenia, wstrzasu pourazowego;



koryguje btedy kolegdw podczas éwiczen;

prawidlowo wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze.

pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji;

wymienia organizacje mi¢dzynarodowe, ktore sg gwarantem bezpieczenstwa panstwa;
okresla podstawowe zadania Systemu Obronnego Panstwa,;

wymienia podstawowe powinnosci obronne wiladz samorzadowych, instytucji i
obywateli;

wymienia rodzaje wojsk Sit Zbrojnych oraz okresla zadania wybranych przez siebie
formacji;

definiuje pojecie mi¢dzynarodowego prawa humanitarnego oraz podaje przyktady
jego  funkcjonowania, wymienia nazwy mi¢dzynarodowych  organizacji
humanitarnych;

podaje przyktady obiektéw chronionych na terenie Polski a takze za granica;

opisuje podstawowe $rodki zabezpieczajace ludzi i zwierzeta przed zagrozeniem,;
prawidtowo wykonuje polecenia (nauczyciela), podczas proby alarmu i ¢wiczen
ewakuacyjnych szkoty;

wymienia zrodla wystapienia ewentualnych zagrozen w jego najblizszej okolicy;

zna zasady postepowania w momentach ich wystapienia;

rozumie konieczno$¢ ewakuacji osob poszkodowanych z miejsca zdarzenia;

wie, jakie czynniki sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ paniki, zna podstawowe techniki
opanowania emocji;

rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wiasnego i1 innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen

okresla zasady postepowania podczas zagrozenia terrorystycznego;

na podstawie tekstow zrodlowych, rysunkow, rozpoznaje konwencjonalne rodzaje
broni oraz podaje podstawowe zasady postepowania ludnosci w rejonach razenia;
wymienia rodzaje broni masowego razenia oraz sposoby zachowania w przypadku ich
uzycia;

wymienia przyktady budowli ochronnych;

okresla sposoby ewakuacji z terendw zagrozonych;

wymienia etapy dziatan ratowniczych na miejscu zdarzenia z uwzglednieniem
bezpieczenstwa ratownika;

Wzywa pomoc;

pod kierunkiem nauczyciela wykonuje na manekinie, koledze/kolezance proste
czynno$ci ratownicze w razie wystapienia oparzen, ztaman i zwichnigé¢, krwotokow,
dlawienia si¢ cialem obcym, utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania
krazenia, wstrzgsu pourazowego;

zna zawarto$¢ apteczki ratowniczej.

okresla réznice w zakresie dzialania migdzy militarnym 1 pozamilitarnym
podsystemem obronnos$ci panstwa;

podaje przyktady $wiadczen obywateli na rzecz panstwa w sytuacji nadzwyczajnych
zagrozen;

wymienia rodzaje wojsk Sil Zbrojnych;

podaje powody oraz przyktady akcji humanitarnych, rozpoznaje miedzynarodowe
znaki Czerwonego Krzyza, Czerwonego Krysztatu 1 Czerwonego Polksigzyca;
definiuje pojecie dobr kultury, podaje przyktady chronionych polskich i1 zagranicznych
dobr;

na podstawie tablic, rysunkow i innych srodkow dydaktycznych, segreguje zastepcze
srodki ochrony drog oddechowych i1 skory, podaje przyktady budowli ochronnych;
uczestniczy w ¢wiczeniach ewakuacyjnych szkoty;



wymienia zagrozenia czasu pokoju (np. powodzie, pozary, wypadki, lawiny, awarie
techniczne, ataki terrorystyczne itp.);

okresla typowe zachowania podczas powyzszych zagrozen;

przedstawia skutki paniki;

wymienia przyklady postepowania w przypadku ataku terrorystycznego;

na podstawie tekstow zZrodlowych, rysunkoéw, rozpoznaje rodzaje broni
konwencjonalnej oraz podaje przyklady prac o charakterze ratowniczym,
wykonywanych przez ludnosg¢;

wymienia przyklady broni masowego razenia oraz sposoby ochrony w sytuacji ich
uzycia;

wymienia przyktady budowli ochronnych;

rozumie konieczno$¢ ewakuacji oséb poszkodowanych z miejsca zdarzenia

z pomocg nauczyciela wykonuje na manekinie, koledze/kolezance proste czynnosci
jakie nalezy wykona¢ od momentu zdarzenia do momentu przyjazdu fachowych stuzb
medycznych w sytuacjach wstrzasu, omdlenia, zastabnigcia, braku przytomnosci z
oddechem, braku przytomnosci bez oddechu, krwotoku, ztamania, zwichnigcia,
odmrozenia, poparzenia, zatrucia, wypadku drogowego;

zna numery alarmowe oraz tre§¢ wezwania pomocy;

wykorzystuje zawarto$¢ apteczki ratownicze;.

Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniéw z edukacji dla bezpieczenstwa
Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania, Klasyfikowania 1 Promowania Uczniow
okreslaja ogblne kryteria ocen, zasady sprawdzania wiadomos$ci, oraz tryb
postepowania w przypadkach watpliwych. Ocena odpowiedzi pisemnej z edukacji dla
bezpieczenstwa jest dokonywana na podstawie kryteriow punktowych (procentowych)
przyjetych w szkole.

Na ocen¢ dopuszczajaca uczen powinien: - Czg¢Sciowo rozumie¢ polecenia i
instrukcje - Zapamieta¢ wiadomosci konieczne do elementarnej orientacji w tresciach
danego dzialu tematycznego i z pomoca nauczyciela je odtworzy¢ - Poprawnie
rozpozna¢, nazwaé 1 klasyfikowac pojecia, zjawiska, urzadzenia itp. - Wykonywacé
samodzielnie lub z pomocg nauczyciela proste ¢wiczenia i polecenia - Wspotpracowac
zespole przy wykonywaniu zadan praktycznych - Opanowac przewidziany programem
zakres wiadomos$ci teoretycznych 1 praktycznych w zakresie mieszczacym si¢ w
przedziale 40-49% - Prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy

Na ocene¢ dostateczng uczen powinien: - Rozumie¢ polecenia 1 instrukcje -
Zapamigta¢ podstawowe wiadomosci dla danego dziatu tematycznego 1 samodzielnie
je odtworzy¢ - Rozumie¢ omawiane zagadnienia - Dokonywac¢ selekcji 1 pordwnania
poznawanych zjawisk - Wykonywa¢ samodzielnie proste ¢wiczenia 1 zadania
praktyczne - Samodzielnie zastosowa¢ zdobytg wiedze¢ w praktyce - Aktywnie
wspolpracowaé w zespole przy wykonywaniu zadan praktycznych - Opanowac
przewidziany programem zakres wiadomosci w zakresie mieszczacym si¢ w
przedziale 50-70% - Prowadzi¢ systematycznie zeszyt przedmiotowy

Na ocen¢ dobra uczen powinien: - Rozumie¢ polecenia i instrukcje - Zna¢ omawiang
na zajeciach problematyke oraz w sposob logiczny i1 spdjny ja zinterpretowacé -
Uogolnia¢ i formutowaé¢ wnioski - Aktywnie i sprawnie wspolpracowaé w zespole
przy wykonywaniu zadan praktycznych - Wykazywac¢ zainteresowanie omawiang na
zajeciach problematyka - Opanowac przewidziany programem zakres wiadomosci w
zakresie mieszczacym si¢ w przedziale 70-90% - Prowadzi¢ systematycznie zeszyt
przedmiotowy

Na ocene bardzo dobra uczen powinien spelnia¢ wymagania jak na ocen¢ dobrg i
ponadto: - Mie¢ bogate wiadomosci z zakresu przedmiotu - Umie¢ samodzielnie



poszukiwa¢ informacji w roznych zrédlach oraz selekcjonowad je - Wiasciwie
interpretowaé nowe sytuacje i zjawiska, w sposob tworczy rozwigzywac problemy -
Kierowaé praca zespotu rowiesnikow - Opanowaé przewidziany programem zakres
wiadomos$ci w zakresie mieszczacym si¢ w przedziale 90-98%

Na oceng¢ celujaca uczen powinien speinia¢ wymagania jak na ocen¢ bardzo dobrg i
ponadto: Wykazywa¢ szczegdlne zainteresowanie przedmiotem 1 literaturg
popularnonaukowg - Podejmowa¢ si¢ wykonywania zadan dodatkowych -
uczestniczy¢ w konkursach 1 zawodach wtasciwych dla przedmiotu - Opanowac
przewidziany programem zakres wiadomo$ci w zakresie mieszczagcym sie w
przedziale 98-100%

W pracach pisemnych (testowych) przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:
Ponizej 40 % stopien niedostateczny

0d 40% ponizej 50% stopien dopuszczajacy

0d 50% ponizej 65% stopien dostateczny

Od 65% ponizej 70% stopien plus dostateczny

Od 70% ponizej 85% stopien dobry

0Od 85% ponizej 90% stopien plus dobry

Od 90% ponizej 98% stopien bardzo dobry

Od 98% stopien celujacy

Oceny biezace, wedlug skali obowigzujacej w Wewnatrzszkolnym Systemie
Oceniania uczen otrzymuje za: - Wypowiedzi ustne — na okreslony temat, referaty,
udziaty w dyskusji - Sprawdziany réznego typu (np. testy wiedzy, sprawdziany
umiejetnosci praktycznych) - Prace domowe: pisemne, ustne, praktyczne - Staranne i
systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego Aktywny udziat w zajeciach, w
tym zajeciach pozalekcyjnych

Nauczycielka uczaca :Wiestawa Jankiewicz






