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WSTEP

Przedstawiamy program przeznaczony do pracy z podrecznikiem Swiat fizyki. Podrecznik dla
szkdt ponadgimnazjalnych. Zakres podstawowy (red. Maria Fiatkowska).

Zgodnie z nowa Podstawq programowq nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na
IV etapie edukacyjnym jest kontynuacja procesu ksztatcenia realizowanego w gimnazjum
i konczy obowiazkowy dla kazdego ucznia cykl uczenia sie tego przedmiotu.

Tresci nauczania fizyki w zakresie podstawowym w pierwszej klasie szkoty ponadgimna-
zjalnej zostaty zawezone do trzech dziatéw:

1. Grawitacja i elementy astronomii
2. Fizyka atomowa
3. Fizyka jadrowa.

W Podstawie programowej do IV etapu edukacyjnego (zakres rozszerzony) nie przewidzia-
no powtarzania i uzupetniania zagadnien z astronomii i fizyki jadrowej. W naszym progra-
mie i podreczniku zaproponowano wiec taki sposéb ich omawiania w kursie podstawowym,
by uczen, ktéry wybierze fizyke jako przedmiot dalszej nauki, byt w petni przygotowany do
zdawania egzaminu maturalnego z tego przedmiotu.

Réwnoczesnie dotozono staran, aby w maksymalnym stopniu zainteresowac wszystkich
uczniéw omawianymi zagadnieniami i zacheci¢ do kontynuowania nauki fizyki na poziomie
rozszerzonym.

W trosce o jak najlepszg i jak najbardziej efektywna realizacje programu nauczania przy-
gotowano multimedialna obudowe podrecznika i dodatkowe materiaty dydaktyczne. Szcze-
gotowe informacje na ten temat zamieszczono w Poradniku dla nauczycieli.
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I. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Zgodnie z Ramowym planem nauczania na ksztatcenie podstawowe w zakresie przed-
miotu fizyka w szkotach ponadgimnazjalnych przeznaczono 30 godzin. Prezentowany
program mozna zrealizowac w tej liczbie godzin.

2. Program stuzy realizacji obowigzujacej Podstawy programowej na wybranych, mozliwie
tatwych i interesujacych tresciach. Obejmuje on rozwiniecie wszystkich haset zawartych
w Podstawie programowej przedmiotu fizyka, IV etap edukacyjny — zakres podstawowy.

3. Program mozna realizowa¢ zaréwno z uczniami liceum ogdlnoksztatcagcego i techni-
kum, jak i uczniami szkét zawodowych. Zgodnie z ideg reformy nauczanie fizyki w za-
kresie podstawowym powinno by¢ $cisle powigzane ze znang uczniom rzeczywistoscia
i przygotowac ich do samodzielnego uzupetnienia wiedzy przyrodniczej, do czytania
ze zrozumieniem tekstéw popularnonaukowych, do rozumnego i krytycznego odbioru
informacji medialnych, do sprawnego funkcjonowania w $wiecie opanowanym przez
technike i do Swiadomego korzystania ze zdobyczy cywilizacji.

4. Prezentujac zamierzone osiggniecia uczniéw, do niezbednego minimum ograniczono
liczbe informacji do zapamietania, czyli tzw. wiedze bierna. Kierowano sie przy tym za-
sada, ze wiedza powinna byc¢ operatywna i stuzy¢ do:

+ wyjasniania podstawowych zjawisk otaczajgcej nas przyrody,
+ wyjasniania zasady dziatania omawianych urzadzen,
+ rozwigzywania problemow stymulujacych ogdlny rozwaj ucznia.

5. Aby nauczanie fizyki mogto sie przyczyni¢ znaczaco do wypetnienia zadan przypisa-
nych zreformowanej szkole, nalezy stosowac takie metody pracy z uczniami, ktére beda
wyzwalaty ich aktywnos¢, rozwijaty zainteresowanie wiedzg przyrodniczg, ksztattowaty
umiejetnosci uczenia sie i samokontroli.

6. Zadaniem szkoty jest stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do samodzielne-
go zdobywania informacji z réznych zrédet poprzez zapewnienie mozliwosci korzysta-
nia z Internetu i dostepu do literatury popularnonaukowej oraz czasopism (np.,Foton’,
,Swiat Nauki’, Wiedza i Zycie”).
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Il. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE PODSTAWOWYM

Cel strategiczny
Znaczacy udziat wiedzy o przyrodzie i umiejetnosci ksztattowanych podczas uczenia sie fizy-
ki oraz astronomii w ogélnym wyksztatceniu Polaka.

Cele ogodlne programu

1.
2.
3.

Zapewnienie uczniom trwatej, ogélnej wiedzy z zakresu fizyki i astronomii.
Stymulowanie ogolnego rozwoju intelektualnego ucznia.
Ksztattowanie charakteru i postawy.

Ogolne cele edukacyjne

1.

Ksztattowanie Swiadomosci istnienia praw rzadzacych mikro- i makroswiatem oraz wyni-
kajaca z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

Dostrzeganie struktury fizyki i kosmologii i ich zwigzku z innymi naukami przyrodni-
czymi.

Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takze odwaznego podejmo-
wania dyskusji i formutowania opinii.

Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwigzku z ré6znymi
dziedzinami dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spotecznych i mozliwosci kariery za-
wodowe;.

Zainteresowanie fizyka, kosmologig i tajemnicami przyrody.

Cele poznawcze, ksztatcace, spoteczne i wychowawcze

1.

Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych i astrono-
micznych.

Rozwijanie umiejetnosci planowania i wykonywania prostych doswiadczen, formu-
towania wynikajacych z nich wnioskéw oraz opisywania ze zrozumieniem metod ba-
dawczych stosowanych w fizyce i astronomii (w zakresie zagadnien objetych podstawa
programowa).

Ksztattowanie umiejetnosci opisywania zjawisk fizycznych i rozwigzywania probleméw
fizycznych i astronomicznych z zastosowaniem prostych technik matematycznych.
Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie technologia informacyjna do zbierania da-
nych, ich przetwarzania oraz modelowania zjawisk fizycznych.

Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej piekna.

. Rozwijanie zainteresowania otaczajagcym swiatem i motywacji do zdobywania wiedzy.

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec probleméw spotecznych wynikajacych z rozwo-
ju techniki i nowych technologii.

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w zespole, przestrzegania regut, wspoétodpowie-
dzialnosci za sukcesy i porazki, wzajemnej pomocy.

Uksztattowanie takich cech, jak dociekliwos$¢, rzetelnos¢, wytrwatosc i upor w dazeniu do
celu, systematycznos¢, dyscyplina wewnetrzna i samokontrola.
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I1l. TRESCI KSZTALCENIA

1. Grawitacja
« Troche historii, czyli o odkryciach Kopernika, Keplera i o geniuszu Newtona
« O Newtonie i prawie powszechnej grawitacji
« Spadanie ciat jako skutek oddziatywan grawitacyjnych
« O ruchu po okregu i jego przyczynie
- Sifa grawitacji jako sita dosrodkowa
« Il prawo Keplera
+ Ruchy satelitow
« Co to znaczy, ze ciato jest w stanie niewazkosci?

2. Astronomia
« Jak zmierzono odlegtosci do Ksiezyca, planet i gwiazd?
+ Ksiezyc — nasz naturalny satelita
- Swiat planet

3. Fizyka atomowa
« Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne
+ O promieniowaniu ciat, widmach ciagtych i, wizytowkach” pierwiastkow, czyli ich wid-
mach liniowych
+ Model Bohra budowy atomu wodoru

4, Fizyka jadrowa
+ Odkrycie promieniotworczosci. Promieniowanie jagdrowe i jego wiasciwosci
 Oddziatywanie promieniowania jonizujacego z materia. Dziatanie promieniowania na

organizmy zywe

Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

Prawo rozpadu promieniotwérczego. Metoda datowania izotopowego

Energia wigzania. Reakcja rozszczepienia

Bomba atomowa, energetyka jadrowa

Reakcje jadrowe, Stonce i bomba wodorowa

5. Swiat galaktyk
+ Nasza Galaktyka
+ Inne galaktyki
+ Prawo Hubble’a
« Teoria Wielkiego Wybuchu
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IV. OGOLNY ROZKLAD MATERIALU

Propozycja przydziatu godzin na poszczegdlne dzialy

Nr Dziat fizyki Liczba godzin przeznaczonych na

nowe tresci powtdrzenie,

sprawdzenie
1 Grawitacja 7 1
2 Astronomia 3 1
3 Fizyka atomowa 6 1
4 Fizyka jadrowa 7 1
5 | Swiat galaktyk 2 1
Catkowita liczba godzin 25 5
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V.SZCZEGOLOWY ROZKLAD MATERIALU

1. Grawitacja - 8 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. O odkryciach Kopernika, Keplera i o geniuszu Newtona. Prawo powszechnej 1
grawitacji
2. Spadanie ciat jako skutek oddziatywan grawitacyjnych 1
3. O ruchu po okregu i jego przyczynie 2
4. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa. lll prawo Keplera. Ruchy satelitow 2
5. Co to znaczy, ze ciato jest w stanie niewazkosci? 1
6. Powtoérzenie wiadomosci. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
2. Astronomia - 4 godziny
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Jak zmierzono odlegtosci do Ksiezyca, planet i gwiazd? 1
2. Ksiezyc - nasz naturalny satelita 1
3. Swiat planet 1
4. Powtorzenie wiadomosci. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
3. Fizyka atomowa - 7 godzin
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne 2
2. O promieniowaniu ciat, widmach ciagtych i widmach liniowych 2
3. Model Bohra budowy atomu 2
4. Powtoérzenie. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
4. Fizyka jadrowa - 8 godzin
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Odkrycie promieniotwdrczosci. Promieniowanie jadrowe i jego wtasciwosci

1

2. Oddziatywanie promieniowania jonizujgcego z materig. Dziatanie
promieniowania na organizmy zywe

1

3. Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego

4. Prawo rozpadu promieniotwdérczego. Metoda datowania izotopowego

5. Energia wigzania. Reakcja rozszczepienia

10
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Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
6. Bomba atomowa, energetyka jadrowa 1
7. Reakcje jadrowe, Storice i bomba wodorowa 1
8. Powtdrzenie wiadomosci. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
5. Swiat galaktyk - 3 godziny
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Nasza Galaktyka. Inne galaktyki 1
2. Prawo Hubble'a. Teoria Wielkiego Wybuchu 1
3. Powtdrzenie wiadomosci. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

11
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VII. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie fizyki wedtug prezentowanego programu powinno sie odbywac zgodnie z teoriag
ksztatcenia wielostronnego. Uczniowie powinni by¢ systematycznie aktywizowani do prze-
prowadzania wszechstronnych operacji umystowych.

Praca powinna przebiega¢ w réznych tokach nauczania, gtéwnie w toku problemowym
i podajacym. W miare mozliwosci nauczyciel powinien takze stosowac tok praktyczny i eks-
ponujacy.

W ramach toku podajgcego szczegdlnie przydatne bedg metody:

« praca z ksiazka,

+ pogadanka,

+ pokaz,

+ Opis.

« Tok problemowy powinien by¢ realizowany gtdwnie poprzez takie metody, jak:
« dyskusja,

« metody sytuacyjne,

« metoda seminaryjna,

« metoda projektéw.

Tok praktyczny w nauczaniu fizyki jest realizowany poprzez stosowanie metody obserwa-
¢ji i doswiadczen, w tym takze symulowanych.

W zaleznosci od tresci nauczania nauczyciel powinien na kazdej lekcji stosowac rézne
metody. Swiadome réznicowanie podczas lekcji metod nauczania, zdaniem M. SniezynAskie-
go', aktywizuje uczniow, uatrakcyjnia zajecia i przyczynia sie do zrozumienia i trwalszego
zapamietania opracowanego materiatu.

| tak np. pokaz, animacja lub symulacja zjawiska moze stuzy¢ zainicjowaniu ,burzy mo-
zgow”. Praca z podrecznikiem moze by¢ wstepem do dyskusji, podczas ktérej uczniowie
wykorzystajg zdobyta samodzielnie wiedze, lub rozwigzywania problemow.

Tok eksponujacy zwigzany z przezywaniem i wyzwalaniem stanéw emocjonalnych moze
by¢ pofaczony z zastosowaniem metod problemowych, np. dyskusji nad wynikami obser-
wagji.

Wsréd szczegolnie przydatnych metod opartych na toku podajacym celowo nie wymie-
niono wykfadu. Uwazamy, ze ze wzgledu na trudnosci uczniow w koncentracji, brak umie-
jetnosci wyselekcjonowania przez nich najistotniejszych elementéw i brak umiejetnosci
efektywnego notowania, wyktad w konwencjonalnej postaci powinien by¢ stosowany incy-
dentalnie.

Znacznie uzyteczniejszy na lekcjach fizyki moze by¢ wyktad realizowany w sposéb proble-
mowo-programowany. W takim przypadku temat wykfadu zostaje zamieniony w problem
gtéwny, a tezy — w problemy szczegotowe. Po udzieleniu odpowiedzi na kazde pytanie-pro-
blem nauczyciel odwotuje sie do uczniow, ktérzy moga stawiac pytania i zgda¢ powtdrzenia
niejasnych kwestii. Powstajace sprzezenie zwrotne miedzy nauczycielem i uczniami zapo-
biega powstawaniu luk i umozliwia natychmiastowa weryfikacje wiedzy.

Szczeg6lng wartos¢ w nauczaniu fizyki maja metody problemowe, ktére rozbudzaja ak-
tywnos¢ intelektualng uczniéw, wyzwalaja samodzielne i tworcze myslenie. Pracujac takimi
metodami, nauczyciel odgrywa role inspiratora i doradcy w rozwigzywaniu trudniejszych
kwestii. Nauczyciel powinien zadbac o jak najczestsze stawianie uczniéw w sytuacji proble-

' Marian Sniezynski, Dialog edukacyjny, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2001.
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mowe;j i indywidualizowanie nauczania poprzez réznicowanie probleméw dla poszczegol-
nych grup ucznidéw w zaleznosci od ich aktualnych mozliwosci intelektualnych.

Metody te sa preferowane przez reforme edukacji. W nauczaniu fizyki te preferencje moga
sie objawia¢ w szerszym stosowaniu metody sytuacyjnej. Powinna ona obejmowac nie tylko
sytuacje wymagajgce dokonywania obliczen (zadania obliczeniowe opisujace pewng sytu-
acje fizyczng), ale przede wszystkim sytuacje wymagajgce wyjasniania, oceniania, przewi-
dywania, poszukiwania argumentéw itp. Nauczyciel powinien przy tym stwarza¢ uczniom
mozliwosci do formutowania dtuzszych wypowiedzi w jezyku fizyki, zwracajgc uwage na
poprawnos$¢ merytoryczng i logiczna.

Zatrwazajace doniesienia o powszechnym w polskim spoteczenstwie braku rozumienia
czytanego tekstu nakfadaja na nauczycieli obowigzek stosowania metody polegajacej na
pracy z dostarczonym przez nauczyciela tekstem i prezentacja jego tresci (metoda semi-
naryjna).

Wedtug M. SniezyAskiego metoda ta ma duzg wartos$¢ dydaktyczng, poniewaz,uczy kon-
centracji uwagi, czytania ze zrozumieniem, poszerza zakres stownictwa, uczy odpowiedzial-
nosci za stowo”. Stosowanie tej metody w nauczaniu fizyki przyczyni sie do uksztattowania
umiejetnosci postugiwania sie przez ucznidow jezykiem fizyki, poprawnego definiowania
wielkosci fizycznych, odczytywania ich sensu fizycznego ze wzoréw definicyjnych, ustalania
zaleznosci od innych wielkosci fizycznych, poprawnego wypowiadania tresci praw fizycz-
nych i zapisywania ich w jezyku matematyki, poprawnej interpretacji praw przedstawionych
w matematycznej formie.

Podstawa programowa naktada na nauczyciela fizyki obowiazek ksztattowania umie-
jetnosci:

- obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych,

» wykonywania doswiadczen fizycznych i prostych obserwacji astronomicznych, zapi-
sywania i analizowania wynikéw

« oraz sporzadzania i interpretacji wykreséw.

Umiejetnosci te nalezy ksztattowaé, postugujac sie metodami toku praktycznego, tj. po-
kazem potaczonym z obserwacja oraz doswiadczeniem. Doswiadczenie powinno by¢ przez
uczniéw zaplanowane, a po jego wykonaniu powinno nastapi¢ opracowanie i zaprezento-
wanie wynikéw. Ze wzgledu na maftg liczbe godzin fizyki, brak podziatu na grupy i mizerne
wyposazenie pracowni skomplikowane doswiadczenia, wymagajace dtugiego czasu wy-
konywania i drogiej aparatury zastepuje sie prostymi doswiadczeniami z wykorzystaniem
przedmiotéw codziennego uzytku. Rodzaj wykorzystywanych materiatéw nie wptywa na
warto$¢ naukowg doswiadczenia. Wazne jest natomiast jego staranne przygotowanie za-
rowno od strony metodycznej (uswiadomienie celu, przedyskutowanie koncepcji doswiad-
czenia, sformutowanie problemu, przedyskutowanie hipotez, weryfikacja hipotez i wy-
prowadzenie wnioskéw), jak i organizacyjnej (przygotowanie koniecznych przedmiotéw,
ustalenie formy pracy indywidualnej lub zespotowej).

W praktyce, ze wzgledu na ograniczenia czasowe lub specyfike nauczanych tresci, real-
ne doswiadczenia fizyczne sg zastepowane przez symulacje komputerowe lub doswiadcze-
nia sfilmowane. Jakkolwiek doswiadczenie symulowane nigdy nie zastapi do$wiadczenia
realnego, dobrze przygotowany nauczyciel moze je wiaczy¢ w problemowy tok nauczania
z duza korzyscig dla uczniéw. Modelowanie i symulacje komputerowe sg nieocenione w
realizacji tresci dotyczacych mikroswiata i kosmologii, czyli tresci, ktére ze swej natury nie
moga by¢ ilustrowane realnym doswiadczeniem. Bezwzglednie konieczne jest jednak wy-
konanie chociaz kilku doswiadczen.
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Proponujemy np.:

+ badanie ruchu po okregu,

+ badanie zaleznosci barwy swiatta i intensywnosci swiecenia metalu od jego tempe-
ratury,

« wykrywanie promieniowania jonizujacego za pomoca licznika Geigera-Mullera,

+ badanie pochtaniania promieniowania jonizujacego przez rézne materiaty,

+ badanie zaleznosci natezenia promieniowania od odlegtosci od zrodta,

» wyznaczanie odlegtosci do trudno dostepnego obiektu z wykorzystaniem zjawiska
paralaksy.

Wedtug M. Sniezynskiego kluczowymi umiejetnosciami ksztattowanymi w zreformowa-
nej szkole maja by¢ ,umiejetnosci efektywnego wspoétdziatania w zespole i pracy w grupie,
budowania wiezi miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujgcych norm; rozwigzywanie pro-
bleméw w twoérczy sposéb; poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji
z réznych zrédet, odnoszenie do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenie potrzebnych do-
$wiadczen i nawykow; rozwdj osobistych zainteresowan”.

Wszystkie wymienione wyzej umiejetnosci mogga byc¢ ksztattowane przy wykorzystaniu
metody projektéw. Wedtug K. Chatas istota tej metody ,zawiera sie w samodzielnym podej-
mowaniu i realizacji przez uczniow okreslonych duzych przedsiewzie¢ na podstawie przyje-
tych wczesniej zasad, regut i procedur postepowania”.

Projekty realizowane w praktyce szkolnej moga by¢ wykonywane indywidualnie i zespoto-

U U

wo. Moga mie¢ charakter poznawczy (projekty typu ,opisac’, ,sprawdzic’, ,odkryc”) lub prak-
tyczny (typu,usprawnic’, ,wykonac’, ,wynalez¢”). Moga takze taczyc¢ oba charaktery dziatania.

Wedtug K. Chatas metoda projektdéw ma wszechstronne walory edukacyjne:

+ przyczynia sie do wielostronnego ksztatcenia osobowosci ucznia,

« przyczynia sie do realizacji zadan zreformowanej szkoty poprzez ksztattowanie umie-
jetnosci,

+ wdraza uczniéw do pracy naukowo-badawczej,

+ przyczynia sie do rozwoju zainteresowan uczniéw,

« ma duze walory wychowawcze.

Uczac fizyki, staramy sie wymagac od ucznioéw:

+ samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiatéw stuzacych do opracowania
wybranych zagadnien z fizyki lub tematéw interdyscyplinarnych,

+ korzystania z literatury popularnonaukowej,

« sporzadzania konspektow, notatek i referatéw na zadany temat.

Wszystkie te rodzaje aktywnosci uczniow moga stanowic elementy realizacji metody pro-
jektow, ktorg nauczyciele fizyki powinni uwzgledni¢ w swojej pracy. Prezentowany program
nauczania daje takie mozliwosci. Oto propozycje tematow do zastosowania metody projek-
tow:

- Zrbdta energii XXI wieku
 Zai przeciw energetyce jadrowe;j
 Ewolucja pogladéw na budowe Wszechswiata.

Wymienione i inne? problemy moga stanowi¢ takze tematyke szkolnych sesji popularno-

naukowych.

2 Krystyna Chatas, Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2000.
3 Biblioteka Nauczyciela Fizyki, zeszyt 4, Metoda projektéw, ZamKor, Krakéw 2005.
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Teoria ksztatcenia wielostronnego postuluje stosowanie wielu urozmaiconych srodkéw
dydaktycznych. W nauczaniu fizyki, oprécz tradycyjnego zestawu srodkéw zwigzanych
gtéwnie z wykonywaniem doswiadczen, ogromna role zaczyna odgrywac komputer. Inte-
raktywne programy komputerowe indywidualizuja nauczanie, np. pozwalaja samodziel-
nie eksperymentowac i opracowywac wyniki pomiaréw. Gtéwnym zrédtem informacji dla
uczniéw staje sie Internet. Osiggniecia naukowe docierajg do uczniéw bez ,posrednikéw”.
Uczniowie nawet z najmniejszych miejscowosci moga sie wtacza¢ do miedzynarodowych
badan astronomicznych (np. programu Telescopes in Education czy Hands on Universe).

Szkota powinna wspierac¢ nauczyciela w osigganiu zatozonych celéw, stwarzajac jak naj-
lepsze warunki do wszechstronnej aktywnosci uczniéw na lekcjach fizyki i zajeciach poza-
lekcyjnych przez:

- odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej,

« stworzenie uczniom mozliwosci pracy z komputerem (dostep do Internetu),

« gromadzenie w bibliotece encyklopedii (takze multimedialnych), poradnikéw encyklo-
pedycznych, leksykondw, literatury popularnonaukowej, czasopism popularnonauko-

U U

wych (np. ,Swiat Nauki’, Wiedza i Zycie”,,Mtody Technik’,,Foton”), filméw edukacyjnych.
PROCEDURY SZCZEGOLOWE CHARAKTERYSTYCZNE DLA FIZYKI

1. Rozpoznawanie, opis i wyjasnianie zjawisk fizycznych
Ksztattowanie kompetencji zwanej znajomoscia zjawisk powinno sie odbywa¢ w kazdym
przypadku zgodnie z jednakowa procedura postepowania:

« odkrywanie i obserwacja zjawiska,

- wprowadzenie pojec fizycznych stuzacych do opisu zjawiska,

« opis obserwowanego zjawiska w jezyku fizyki,

+ wyjasnienie zjawiska na podstawie poznanych praw fizycznych,

« (ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.

2. Wprowadzanie pojec i wielkosci fizycznych

Bardzo wazne jest przestrzeganie kolejnych faz wprowadzania pojec (faza konceptualizacji,
faza formalizacji, faza schematyzacji), przy czym w dziatach Fizyka atomowa i Fizyka jgdrowa
nalezy potozyc¢ szczegdlny nacisk na faze konceptualizacji.

3. Odczytywanie wielkosci fizycznych z wykresu i szacowanie niepewnosci pomiarowych
Kazdorazowo po sporzadzeniu wykresu, w oparciu o wiedze matematyczng ucznia, nalezy
mu uswiadomic jaka to funkcja matematyczna, jakie wielkosci mozna odczyta¢ z wykresu
i jak oszacowad niepewnosci pomiarowe.

4. Planowanie, wykonywanie i analiza eksperymentoéw fizycznych
Uczniowie powinni przeprowadzac doswiadczenia lub ich symulacje, analizowac je i prezen-
towac.

5. Czytanie tekstow fizycznych ze zrozumieniem

Uczniowie powinni czyta¢ teksty fizyczne (dostosowane do ich poziomu), porzadkowac
zdobyte wiadomosci ze wzgledu na stopien waznosci i strukture, kontrolowad stopien ich
Zzrozumienia i zapamietania.
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6. Zbieranie i porzadkowanie informacji pochodzacych z r6znych zrédet
Uczniowie powinni mozliwie czesto zbiera¢ informacje na wybrany temat korzystajac
z literatury mtodziezowej, popularnonaukowej, telewizji, Internetu.

7. Przygotowanie i prezentowanie dtuzszych wypowiedzi o tematyce fizycznej
Uczniowie powinni prezentowac przygotowang wczesniej wypowiedz w oparciu o plan
i materiat ilustracyjny. Powinni przy tym przestrzegac¢ poprawnosci merytorycznej, precyzyj-
nego i zrozumiatego wyrazania mysli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

8. Przygotowanie wypowiedzi w formie pisemnej
Uczniowie powinni wypowiadac sie w formie pisemnej na wybrane tematy z fizyki.

9. Rozwigzywanie problemow

Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespole rozwigzywac¢ drobne problemy jakosciowe
i ilosciowe, prezentowac je klasie, uczestniczy¢ w konstruktywnej dyskusji, precyzyjnie i ja-
sno formutowac mysli, analizowac i eliminowad popetniane btedy.

10. Rozwigzywanie zadan fizycznych
Do rozwigzywania typowych zadan fizycznych uczniowie powinni tworzy¢ i stosowac kon-
sekwentnie i ze zrozumieniem algorytmy postepowania.

11. Dyskusja wynikéw zadan
Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej przeprowadzac dyskusje wynikéw zadan o du-
zej wartosci praktycznej.

12. Samoksztatcenie i samokontrola
W celu wdrozenia do samoksztatcenia i samokontroli uczniowie powinni samodzielnie wy-
konywac¢ zadania z podrecznika, testy Sprawdz swojq wiedze oraz (ewentualnie) rozwigzy-
wac zadania i testy ze zbioréw poleconych przez nauczyciela.

Nauczyciel moze réwniez zacheci¢ uczniéw do korzystania z wybranych dziatéw multime-
dialnego kursu fizyki przygotowanego przez wydawnictwo ZamKor i rozwigzywania zadan
interaktywnych i podsumowujacych (zawierajacych wskazéwki i szczegdtowe rozwiagzania).

13. Wykorzystanie Internetu i interaktywnych programow dydaktycznych
Uczniowie powinni w miare mozliwosci korzysta¢ z komputera (Internetu, interaktywnych
programow ksztatcacych, np. publikowanych na stronie www.zamkor.pl).
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VIIl. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Celem nauczania jest ksztattowanie kompetencji kluczowych, niezbednych czlowiekowi
w dorostym zyciu, niezaleznie od rodzaju wyksztatcenia i wykonywanego zawodu. W na-
uczaniu fizyki sprawdzaniem i ocenianiem nalezy wiec obja¢ nie tylko umiejetnosci zwiaza-
ne scisle z tym przedmiotem, ale takze zwigzane z jego walorami ogélnoksztatcgcymi. Wiele
waznych osiggnie¢ mozna oceniac tylko opisowo, w dtuzszym czasie.

Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno by¢ zastgpione ocenianiem w trakcie dys-
kusji. Nauczyciel nastawiony na sterowanie przebiegiem uczenia sie uczniow nie powinien
oddziela¢ sprawdzania i oceniania od nauczania.

Proponujemy nastepujgce metody sprawdzania osiggniec¢ uczniow:

1. ,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczen rozwigzuje samodzielnie zadania z podrecznika i testy SprawdZz swojq wiedze oraz
zadania z poleconych przez nauczyciela zbioréw zadan lub testéw i ocenia, jaki procent
zadan potrafi rozwigzac.

b) Uczen pracuje samodzielnie z interaktywnymi programami komputerowymi, kontroluje
liczbe koniecznych wskazowek i objasnien, z ktérych musi korzystac.

2. Zbiorowa dyskusja
Podstawg do indywidualnych ocen uczniéw moze by¢ dyskusja.

Inicjatorem dyskusji jest zwykle nauczyciel, ale moze by¢ nim takze uczen, ktory przeczy-
tat lub zauwazyt co$ dla niego niezrozumiatego, a majacego zwigzek z opracowywanymi na
lekcjach tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powinien dopuszcza¢ do dyskusji
tylko woéwczas, gdy uczen jest do prezentacji problemu dobrze przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusjg, rGwnoczes$nie notujac uwagi o waznych elementach w wy-
stgpieniach poszczegdlnych ucznidw.

3. Obserwacja uczniow w trakcie uczenia sie

Nauczyciel obserwuje indywidualng prace uczniéw w toku lekgji i ich prace w zespole. Oce-

nia wiedze, pomystowos¢ i oryginalnos¢ w rozwigzywaniu probleméw, aktywnos¢, zaanga-

zowanie, umiejetnos¢ wspotpracy.

4, Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania przygotowane na podstawie literatury po-
pularnonaukowej, Internetu, telewizji.

b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow i sprawdzianow.

5. Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanych na podstawie jednego przeczy-
tanego tekstu lub wielu réznych zrodet

6. Sprawdzanie i ocenianie dziatalnosci praktycznej uczniow
Ocenie podlegaja wykonywane przez ucznia w toku lekcji pomiary i doswiadczenia oraz mo-
dele wykonane samodzielnie w domu.
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