Wychowanie Fizyczne

Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z wychowania fizycznego

w Zespole Szkol Katolickich w Piszu

ZALOZENIA WSTEPNE

1. Zasady oceniania sg zgodne z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.

W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.

2017 poz. 1534)

2. Zasady oceniania sg zgodne ze statutem szkoty.

3. Szczego6lowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z WSO 1 nowa podstawa programowa z wychowania

fizycznego.

Cele edukacyjne:

Cel glowny

Celem gtownym wychowania fizycznego jest wdrazanie mtodziezy do:

dbatosci o higieng 1 zdrowie

samo egzekwowania nawyku prawidlowej postawy

samodoskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizycznej

samodzielnej organizacji aktywnego wypoczynku w czasie wolnym

rozumienia potrzeby i konieczno$ci czynnego uczestnictwa w rdéznych formach aktywnosci

ruchowej w zyciu codziennym

Cele szczegolowe

Celami szczegotowymi wychowania fizycznego sa:

wszechstronny 1 harmonijny rozwoj organizmu
przeciwdzialanie powstawaniu wad postawy 1 ich korekcja
kompetencja ujemnych skutkdw obcigzenia praca szkolng i nieodpowiedniego trybu zycia

integracja srodowiska uczniowskiego



PODSTAWY OCENIANIA
1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego

indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. Nauczyciel wystawia oceng biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

3. Dyrektor zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢éwiczen fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza specjaliste na czas okreslony (powyzej 30 dni) w tym
za$wiadczeniu.

3.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony
lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe¢ czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

3.2 Jezeli zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocen¢
koncowa stanowi ocena z semestru , z ktérego uczen zostal oceniony.

3.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicoOw ztozonego w sekretariacie
szkoty 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

3.4 Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowac¢ zadania teoretyczne oraz pomaga¢ w
organizacji lekcji.

4. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie za§wiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowatl program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajacych szczegdétowe wytyczne lekarskie.
5. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
zasadami oceniania.

6. Zasady oceniania i wymagania edukacyjne sa dost¢gpne do wgladu uczniéw i rodzicéw przez caty rok
szkolny u nauczyciela wychowania fizycznego lub Dyrektora szkoty.

7. Oceny sa jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

8. O postepach ucznia rodzice sa informowani na biezaco poprzez dziennik elektroniczny.

9. Na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

10. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 30 kwietnia 2007r.
11. Wszystkie dokumenty dotyczace oceniania przechowuje nauczyciel przez caty rok szkolny i
udostegpnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na zadanie.

2 W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez zasady przedmiotowego oceniania z wychowania
fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowiazuja decyzje, ktoére podejmuja

zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcja Szkoty.
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Wewngtrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla:
» obszary oceniania
» przedmiot oceny w kazdym obszarze
» szczegOlowe kryteria oceny w kazdym obszarze

» sposob przejscia od ocen biezacych do oceny $rodrocznej 1 koncowo roczne;.

Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowaé wysilek ucznia oraz uwzgledniaé
zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejetnosci i wiadomosci. Ocena
srédroczna i roczna bgdzie formulowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych obszaréw

oceniania.

Podstawowe obszary oceniania

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena poétroczna i koncowo roczna,
oparta jest 0 4 podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar oceniania, co daje mozliwo$¢
rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system
oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u ktérych

motoryka jest stabiej rozwinigta.

OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej.
Systematyczne uczestnictwo i przygotowanie do zaje¢.
Umiejetnosci indywidualne ucznia.

Wiadomosci z kultury fizycznej i sportu.

I N

Aktywnos¢ dodatkowa.

Ad.1. Aktywnos$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej. (waga oceny ,,6”)

Za ten obszar odpowiedzialny jest glownie uczen. Nauczyciel jest liderem, ktory ma motywowaé
uczniow do aktywnosci fizycznej poprzez zainteresowanie r6znymi formami ruchu, dazy¢ do tego, aby
jego uczniowie chcieli bra¢ aktywny udzial nie tylko w lekcjach wychowania fizycznego, ale i zajeciach
pozalekcyjnych. Nauczyciel zacheca uczniow do aktywnosci fizycznej, tak dobiera tresci programowe
oraz ¢wiczenia, aby sprawialy uczniom przyjemnos¢ i spetnialy ich oczekiwania. Od postawy i checi

ucznia zalezy na ile wykorzysta on swoj potencjat, aktywnos$¢ i umiejetnosci.

W tym obszarze uczen ma zadanie obroneg oceny celujgcej.

3



Oceng celujagca otrzyma uczen, ktory: jest przygotowany, aktywny i zaangazowany w lekcje; ma
pozytywny stosunek do przedmiotu; wykonuje ¢wiczenia w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci; petni role kapitana zespotu, grupowego czy sedziego; przestrzega zasad bhp, regulaminow i
zasad fair play; jest obowigzkowy, sumienny, zdyscyplinowany i zyczliwy. Stara si¢ postepowac tak, aby
nie zdoby¢ minusa. Za brak aktywnego udziatu uczen moze otrzymac minus. Uczen moze dosta¢ minus
réwniez za zte zachowanie podczas lekcji, przez niechetny i negatywny stosunek do uczestniczenia w
zajeciach, niestosowanie zasad czystej gry.

Aktywnos¢é oceniana jest w kazdym miesigcu (wg. Tabeli)

OCENA AKTYWNOSC
UCZNIA NA LEKCJI
(ilo$¢ minuséw w miesigcu)
CELUJACY 0
BARDZO DOBRY 1
DOBRY 2
DOSTATECZNY 3
DOPUSZCZAJACY 4
NIEDOSTATECZNY 5 wiecej

Ad.2. Systematyczne uczestnictwo i przygotowanie do zajeé (waga oceny ,,6”) — przez przygotowanie
do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju sportowego.

Zeby uzyskaé ocene celujaca w tym obszarze, uczefn musi by¢ przygotowany na kazdych
zajeciach. Kazdy przypadek nieprzygotowania (N) nauczyciel wpisuje w swoim zeszycie oraz w
dzienniku elektronicznym.

Oceng za systematyczno$¢ miesieczng mozna wystawi¢ w przypadku uzyskania 51% obecnosci na
zajeciach.

Systematycznosé oceniana jest w kazdym miesigcu (wg. Tabeli)

OCENA BRAK STROJU SPORTOWEGO
(ilosé N)

CELUJACY 0
BARDZO DOBRY 1
DOBRY 2
DOSTATECZNY 3
DOPUSZCZAJACY 4
NIEDOSTATECZNY 5<




Stroj sportowy
» biata koszulka(t- shirt lub polo), spodenki sportowe (dresy) oraz obuwie sportowe z jasng
podeszwa (tenisowki, trampki, adidasy, halowki);

» na zajeciach z ptywania — strdj kapielowy (dziewczgta), kapielowki (chtopcy) oraz czepek.

Inne ustalenia dotyczace stroju sportowego:
» Strdj sportowy ma by¢ przeznaczony wytacznie do ¢wiczen fizycznych.
» Uczen jest zobowigzany dbac o to aby stroj sportowy byt czysty i schludny.
» Ucznia dodatkowo na zajgciach zobowigzuje: brak jakiejkolwiek bizuterii, krétkie

niepomalowane paznokcie, brak makijazu, zwigzane wilosy.

Ad.3. Umiejetnosci indywidualne ucznia. (waga oceny ,,2”)
W tym obszarze oceniana bedzie: technika wykonania elementow gier zespotowych, gimnastyKi,

ptywania, lekkiej atletyki wg indywidualnych umiejetnosci ucznia; umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki;

Ad. 4. Wiadomosci z kultury fizycznej i sportu (waga oceny ,,4”) - W tym obszarze uczen oceniany
jest za terminowe oddanie zadan z zakresu wiadomo$ci. Zadania powinny dotyczy¢ tresci zapisanych w

programie nauczania.

Ad. 5. Aktywno$¢ dodatkowa (waga oceny ,,6”) — czyli, reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych, udziat w SKS -ach, pomoc w organizacji szkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,
przygotowywanie np. gazetek tematycznych z przedmiotu. Uczen za aktywnos$¢ dodatkowa otrzymuje

oceng celujaca.

SPOSOB OCENIANIA

» Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,
» Graficznie za pomocg (+) 1 (-)
» Slownie

Sposoby kontroli:
1. Biezaca
Kontrola biezaca stanowi element kazdej jednostki lekcyjnej.
Wskazuje stopien aktywnosci, przygotowania na lekcje i systematyczno$ci w pracy, postepu w

sprawnos$ci 1 wydolno$ci organizmu.



2. Okresowa
Po zakonczeniu nauki wybranych ¢wiczen.
Kontrola okresowa petlni funkcje utrwalajaca poznanych elementow. Poprzedzona jest
powtorzeniem ¢wiczen oraz podaniem wymagan na poszczegolne oceny.
3. Samokontrola i samoocena
Po zakonczeniu nauki wybranych elementow ¢wiczen oraz wykonaniu prob sprawnosci fizycznej

zasadna jest samoocena i samokontrola w stosunku do siebie i innych.

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac si¢ zaro6wno po
zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji (ocena stowna), aby
moc wlasciwie dostosowac zadania dydaktyczne 1 organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego
ucznia. Kontroli i ocenie moga podlegaé umiejetnosci z nastgpujacych grup: -technika i taktyka
wykonania poszczegolnych elementéw nauczanych dyscyplin 1 konkurencji m.in.: z gier zespotowych,
gimnastyki, lekkiej atletyki, plywania, -podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy
estetyke, plynnos¢ i poprawno$¢ danego ¢wiczenia. Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory

odmowi wykonania ¢éwiczenia.

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych jest waznym elementem w realizacji procesu
wychowania fizycznego. Systematyczny udzial w zajgciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do

podejmowania spontanicznej aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

SKALA OCEN

1 — niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy

dodatkowe oznaczenia: -, +



Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfikacji zajgc.

Beda oceniane:

1.

Aktywnos¢ fizyczna.

Sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.

. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

2
3
4.
5
6

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wtasnego ciala.

. Postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom
zdobytej wie.

Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych - praktyczne stosowania
zdobytej wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej, sportu i rekreacji.

Systematycznos$¢ uczestnictwa w zaj¢ciach obowigzkowych - motywowanie ucznia do
podejmowania systematycznych 1 racjonalnych dziatan na rzecz zdrowia 1 sprawnosci

fizycznej.

10. Udziat w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i wyzszym - motywowanie ucznia

do podejmowania inicjatywy i samodzielno$ci w planowaniu i organizowaniu dziatan

rekreacyjno-sportowych w szkole i w srodowisku.

» Ocene celujacy -otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,

tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w

danej klasie, osiaga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i

higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych. Bierze aktywny

udziat w zajeciach sportowych, zawodach szkolnych 1 pozaszkolnych reprezentujacych szkote.

» Oceng¢ bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z poziomu

rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze

zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaj¢¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny

tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postepy w osobistym

usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze

sportowo - rekreacyjnym.



» Oceng¢ dobrg -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w
opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela
realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sg starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi
higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze

sportowo - rekreacyjnym.

» Ocene dostatecznag i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w klasie, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,

zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

» Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb Zycia.

» Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie

nauczania.

1. Podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej, poprawa postawy ciata o ogdlnego stanu zdrowia
ucznia.

2. Wzrost $§wiadomos$ci uczniow w zakresie rozumienia potrzeby i konieczno$ci czynnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawanie czynnikow
majacych wplyw na zdrowie, samopoczucie i rozwoj cztowieka.

3. Aktywne i $wiadome uczestnictwo ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, pozaszkolnych
formach rekreacji ruchowej poprzez wprowadzenie mobilizacyjnego systemu oceniania.

4. Weryfikacja wtasnych mozliwosci, przekonan 1 pogladow poprzez mozliwo$¢ uczestnictwa w
zajeciach  popotudniowych dajacych mozliwo$¢ rozwoju wlasnych zainteresowan,
samokontroli i samooceny.

5. Wigksza samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢ ucznia w kierowaniu wlasnym rozwojem poprzez
wlaczanie ucznidw do organizacji zaje¢ oraz wdrazanie do samo usprawniania i

samodoskonalenia.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, w tym ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie:

Bardzo wazne jest przestrzeganie etycznych zasad oceniania, z ktorych pierwszorzednymi sa:
jednakowa zyczliwo$¢ wobec wszystkich ucznidw oraz ocenianie sukcesoéw, a nie porazek ucznia.

Sprawdzanie 1 ocenianie osiggni¢¢ ucznia powinno pomdc mu poznac siebie, okresli¢ swoje
ideaty, podja¢ adekwatne dziatania dla wtasnego rozwoju.

Jesli dostosujemy wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, pod wzgledem formy
(tam, gdzie to wystarcza) lub formy i tresci (tam, gdzie jest to konieczne) uwzgledniajgc takze wktad
pracy dziecka to zawsze ocenimy ucznia pozytywnie.

Formy, metody oraz sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych na lekcjach wychowania
fizyczneqo:

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmusza¢ na sile do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢

- dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,

wysitek, przygotowanie do zajecé

- wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

- zapewni¢ wigkszg ilo$¢ ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie potrzeby zwolnienie z
wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia)

- wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych
- czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu

- w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt
pracy.



