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Rozwoj dziecka 7 - 8 letniego

Dziecko wkraczajagce w mury szkolne ma za sobg okres, gdzie dominowata dziatalnos¢
zabawowa. Od tego momentu zmienia sie jego codzienny tryb zycia, jego rola i zadania jako ucznia.
Mimo niewatpliwie istniejgcych rdéznic indywidualnych szkota dzieki systematycznemu nauczaniu,
intensyfikacji oddziatywan wychowawczych usituje te rdinice niwelowaé, powodujgc szybkie

przeobrazenia w $wiadomosci i osobowosci dzieci, szczegdlnie w sferze umystowej i spotecznej.

Gotowosc szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego
i psychicznego, ktéry czyni je wrazliwymi i podatnymi na systematyczne nauczanie i wychowanie
w szkole podstawowej; gotowosé do podjecia nowych zadan oraz zdolno$¢ przystosowania sie

do nieznanego srodowiska oraz, ogdlnie, do zmienionej sytuacji zyciowej.

Rozwdj fizyczny

- szybciej przyrasta masa ciata niz wzrost, dziecko wchodzi w okres fizjologicznego petnienia
- kosci nadgarstka ulegaja, rozwija sie uzebienie state

Rozwdj motoryczny

- dziecko wykonuje zadania logiczne dotyczace konkretnych danych,

- na podstawie wielu szczegdtéw obserwacji, formuje pierwsze ogdlne wnioski,

- opanowuje zasady zachowania statosci w zakresie masy, powierzchni i iloSci cieczy,
- szereguje elementy réznigce sie dtugoscia, uwzglednia zasade przechodniosci,

- klasyfikuje, uwzgledniajac zasade inkluzji klas,

- stosuje strategie powtarzania i organizowania, ale rzadko spontanicznie i efektywnie z powodu:
deficytow produkcja i kontroli,

- rozumie, Ze postepowanie osoby zalezy od jej standow umystowych, takze tych, ktére dotyczg mysli
innej osoby.

O czym warto pamietac!

Tempo rozwoju cech motorycznych nie jest jednakowe u chtopcéw i dziewczat. Tempo rozwoju
poszczegdlnych cech jest rézne. Tempo przyrostu wysokosci ciata nie pokrywa sie z rozwojem cech
motorycznych. Prawie wszystkie cechy motoryczne u dzieci w mtodszym wieku szkolnym wykazujg
dynamike rozwoju, jednakie poziom rozwoju poszczegdlnych cech u dzieci tego wieku jest mato

zrdéznicowany.



Sprawnos¢ jezykowa i komunikacyjna

- dziecko zaczyna rozumieé stowa wieloznaczne i metafory,
- zaczyna zwracac¢ uwage, na tresc tego, co pisze,
- uczy sie czytad, wzrasta ptynnosé czytania,

- lepiej rozumie tekst styszany niz czytany samodzielnie.

Rozwdj emocjonalny

- ro$nie wiedza dziecka o emocjach: rozumie zwigzki emocji i innych standw umystowych: dostrzega
rozbieznos$¢ miedzy emocjami przezywanymi a okazywanymi,

- ma wiekszg swiadomos¢ mozliwosci jednoczesnego przezywania réznych emocji o tym samym
znaku,

- uczy sie witasciwego zachowania, ale takze stosuje nowe formy zachowan agresywnych (pierwsze
przejawy tyranizowania), czesciej staje sie ofiarg,

- z czasem dziecko zamiast wycofywac sie i rezygnowac z dziatania oraz niewtasciwie ocenia¢ wtasng
skutecznosé, potrafig dazy¢ do osiggniecia celu mimo odczuwania napiecia emocjonalnego.

Rozwdj spoteczny

- potrafi dostrzec wewnetrzne przyczyny zachowania innych ludzi; dzieki przyjeciu odmiennego niz
wiasny punktu widzenia, rozumie subiektywnos¢ perspektywy drugiej osoby,

- spedza wiecej czasu z réwiesnikami niz z rodzicami,
- nadal istotne znaczenie ma dla dziecka jakos¢ wiezi z rodzicami,

- zawiera przyjaznie oparte na wspodlnocie zainteresowan.

O czym warto pamietac!

Dziecko nadal potrzebuje czu¢ sie kochane, akceptowane i objete opiekg przez swoich najblizszych,
jednak w porédwnaniu z poprzednimi etapami zycia uczen mtodszych klas szkoty podstawowe;j jest juz
o wiele bardziej niezalezny. Rodzice i inni bliscy cztonkowie rodziny, cho¢ nadal niezwykle wazni,
tracg monopol w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych i spotecznych dziecka. Réwnie wazni

stajg sie w tym okresie rowiesnicy i nauczyciele.

Rozwdj moralny

- stopniowo odchodzi od obiektywnych, pochodzacych od autorytetu kryteriéw oceny moralnej,

- zaczyna dostrzegaé zrdznicowanie oczekiwann moralnych w rdéznych grupach i kontekstach
spotecznych (réwiesnicy, nauczyciele, rodzice),

- tgczy moralnosé z troska o wiasne dobro; postrzega innych jako realizujgcych wtasne potrzeby,



- uwaza, ze ktamstwo, to méwienie nieprawdy,

- odchodzi od pojecia sprawiedliwosci jako podporzadkowania autorytetowi w kierunku idei
rownosci,

- podejmuje zachowania pomocowe, kieruje sie potrzebami drugiej osoby.

Rozwdj osobowosci

- dziecko odkrywa prywatny charakter zycia psychicznego,
- wiedza o sobie podlega zaréwno wzbogaceniu, jak i stopniowej integracji,

- dziecko zaczyna dostrzegac u siebie pierwsze cechy dyspozycyjne, a takze formutuje pierwsze sady
normatywne (jaki chciatbym by¢),

- samoocena dziecka, jak réwniez poczucie wiasnej wartosci, formutowane sg niezaleznie
w odniesieniu do réznych sfer doswiadczenia; kompetencji szkolnych, sportowych, spotecznych,
wygladu zewnetrznego i postepowania.

Forma aktywnosci

- pojawia sie nowa dominujgca forma aktywnosci, jaka jest planowe uczenie sie,

- dziecko buduje skomplikowane konstrukcje wedtug opracowanego planu, podejmuje gry zespotowe
i zabawy z regutami, ale w czasie wolnym dominujg rozrywki (telewizja, gry komputerowe),

- charakter aktywnosci zalezy od ptci dziecka,

- w rysunku stara sie przedstawic¢ postaci ludzi w sposéb doktadny i realistyczny.

Jak pomodc w rozwoju osmiolatkowi?
- rozmawiaj o uczuciach, uczul na zagrozenia wspétczesnego swiata,

- badz wyrozumiaty dla zmiennych nastrojéw, nie traktuj ich przesadnie powaznie, ale nie bagatelizuj
ich, badz elastyczny i dziataj z wyczuciem — pomoze to, zaréwno Tobie, jak i dziecku, przetrwac trudny
czas hustawki nastrojow,

- szanuj uczucia dziecka,
- nie zawstydzaj dziecka, nie krytykuj publicznie, nie przyklejaj tatek,
- dotrzymuj stowa i nie zdradzaj tajemnic,

- wzmachniaj poczucie wartosci dziecka, jesli dotad dziecko nie miato takiej mozliwosci, pozwdl,
by cérka czy syn uczestniczyt aktywnie w wyborze odziezy, zabawek i przyboréw szkolnych,

- nie wyreczaj dziecka, pozwdl na samodzielne mycie ciata i witoséw, suszenie, ubieranie,
przygotowywanie prostych positkéw, itd.

- jak najczesciej publicznie chwal, jednak nie przesadzaj, dziecko w tym wieku wyczuje, kiedy
pochwata jest przesadna,



- debatujcie — catg rodzing stawiajcie jaka$ teze i rozmawiajcie na konkretny temat: w ten sposdb

nauczysz dziecko wyrazania opinii, wyciggania wnioskdéw i konstruowania wtasnych mysli,

- spedzajcie razem czas — ogladajcie wartosciowe filmy, czytajcie dobrg literature, wybieraj ksigzki,

w ktérych wystepujg bohaterowie, z ktérymi dziecko moze sie utozsamié,

- dbaj o to, by dziecko miato wystarczajgco duzo kontaktow z rowiesnikami,

- nie zapominaj o aktywnosci fizycznej, zwtaszcza na Swiezym powietrzu.

Drogi Rodzicu!

v

Nigdy nie tra¢ indywidualnego podejscia do swojego dziecka. To, ze dziecko kolezanki rozwija
sie inaczej niz Twoje, jeszcze nic nie oznacza. Wskazane powyzej zachowania sg typowe dla
dzieci w okreslonym wieku, ale nie oznacza to, ze wystgpig w katalogu zachowan Twojego
dziecka —albo, ze wystgpig w tych konkretnych przedziatach czasowych. Pamietaj o tym,
ze kazde dziecko rodzi sie z zupetnie innymi cechami tj. temperament, budowa ciata,
naturalne predyspozycje. Najlepsze, co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka, to obserwowanie
go i wspieranie jego rozwoju — w tempie, jakie jest dla niego wtasciwe.

To prawda — kazde dziecko jest inne. Jednak pomimo indywidualnego toku rozwoju, kazde
dziecko przechodzi przez podobne etapy. Istnieje wiele cech wspdlnych, charakterystycznych
dla réznego wieku. Warto je pozna¢, aby mdc lepiej zrozumiec swoje dziecko i wspieraé jego
prawidtowy rozwdj.

BadZz wyrozumiaty dla zmiennych nastrojéw — szczegdlnie istotne jest, aby podchodzi¢
ze zrozumieniem dla — typowych w tym wieku — nastrojow depresyjnych. Nie traktuj ich
przesadnie powaznie, ale nie bagatelizuj ich.

Szanuj uczucia dziecka i nigdy sie z nich nie nasmiewaj.

Zachecaj dziecko do prac manualnych— wycinanie, sktadanie papierowych modeli
czy rysowanie pomogg rozwija¢ sprawnos¢ reki. To wazne, zeby siedmiolatek mogt poradzié
sobie dobrze z naukg pisania, ktdra czeka go w szkole.

Badz? elastyczny i dziataj z wyczuciem — pomoze to, zardwno Tobie, jak i dziecku, przetrwac
trudny czas hustawki nastrojow.

Debatujcie — catg rodzing stawiajcie jaka$ teze i rozmawiajcie na konkretny temat: w ten
spos6b nauczysz dziecko wyrazania opinii, wyciggania wnioskéw i konstruowania wtasnych
mysli.

Spedzajcie razem czas — ogladajcie wartosciowe filmy, czytajcie dobrg literature.

Pamietaj!

Zachecaj, wspieraj, doceniaj, poprawiaj, towarzysz. Spraw, by Twoje dziecko stawato sie

rownoprawnym cztonkiem spoteczenstwal!



